
Transvaser avec une
cuillère

Verser des grosses
graines

Verser des petites
graines

Verser jusqu’au trait Transvaser avec une
pince

Verser du riz/sable

Ouvrir et fermer des
boîtes

Ouvrir et fermer des
flacons

Transvaser avec une
pipette

Transvaser avec un
compte-goutte

Ouvrir et fermer des
pinces à linge

Transvaser avec une
seringue
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



[Tapez ici]

Presser une épongeOuvrir et femer des

cadenas

Utiliser un entonnoir
pour remplir

Visser et dévisser des
boulons

Ouvrir et fermer des

boutons

Utiliser une passoire

ou un tamis

Ouvrir et fermer des
boutons pression

Coller du papierPlier Découper Découper avec un
poinçon

Découper avec une
perforatrice

□ de la pâte à modeler
□ du papier

□ sur un trait droit …
□ du tissu
□ du papier

Vie pratique Explorer le monde : Utiliser des objets & explorer la matière



Laver la tableUtiliser une pelle et
une balayette

Prendre soin de soi Se laver les mains Nettoyer un miroir Ouvrir et fermer une
fermeture éclair

Ouvrir et fermer des
boucles

Faire et défaire des
noeuds

S’occuper des plantesLaver le linge

Vie pratique Explorer le monde : Utiliser des objets & explorer la matière

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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